
写真©星ひかる

※お申込みはお一人様1つのワークショップに限らせていただきます。
※先着順。お申込みの枠の上限に達し次第、受付終了となります。

お問合わせ 日本オーケストラ連盟　TEL 03-5610-7275（平日10：00～ 18：00）

Web申込み：Teket（テケト） https://teket.jp/8434/42971

お申込み

ヴァイオリンやチェロを弾いて
みよう！

弦楽器体験
日本古来の音楽を間近で感じ
て、楽器や舞を体験しよう!

雅楽
紙と墨で表現する、プロの技を
体験しよう！

書道
好きな色、好きな形で自分が着
たい服を表現してみよう！

服飾

音楽 伝統 伝統伝統音楽 伝統

東京オペラシティ 地下1階スペース（各回30～ 60分程度・有料・要事前申込）

10：00～14：302025 2.11 火・祝

2025年1月8日 水  10:00より先着順

※子ども料金は4歳以上高校生までが対象です。
※4歳未満のお子様のご入場はご遠慮ください。託児サービス（有料・要事前予約）をご利用いただけます。
　イベント託児・マザーズ®　0120-788-222（土日祝日を除く 10:00-12:00、13:00-17:00）
※点字プログラムのご用意がございます。事前にお問合せください。
※大人の方の車椅子席、特別割引（障害者手帳をお持ちの方）もございます。お電話でお問合せください。
※その他、チケットご購入に関する詳細は中面、または東京フィル・ウェブサイト「子どもたちと芸術家の出あう街

2025」特設ページをご確認ください。

東京フィルチケットサービス
03-5353-9522

公演時間：約70分（休憩なし）

主催：東京都、（公財）東京都歴史文化財団、子どもたちと芸術家の出あう街実行委員会

（平日10:00～18:00／土日祝・年末年始休）
※やむを得ない事情により、出演者・曲目などが変更になる場合がございます。
※公演中止の場合を除き、お求めいただいたチケットの払戻・変更等はいたしません。

チケットのお申込み・お問合せチケット料金（税込み） 発売日：11月29日［金］10：00

https://www.tpo.or.jp/A席：大人3,800円／子ども2,200円　B席：大人2,800円／子ども1,500円 
キッズ車椅子席＋介添席：3,000円　キッズ特別割引（障害者手帳をお持ちのお子様）：1,000円

東京オペラシティ コンサートホール

ビゼー 歌劇『カルメン』前奏曲
チャイコフスキー　バレエ音楽『くるみ割り人形』より  「あし笛の踊り」「花のワルツ」
ヴェルディ　歌劇『アイーダ』 より  「凱旋行進曲」
青森県民謡（中村滉己・井上一平編）　ホーハイ節*
ハチャトゥリアン　バレエ音楽『ガイーヌ』より  「剣の舞」*
外山雄三　管弦楽のためのラプソディより  「八木節」　ほか

指揮 齋藤友香理
津軽三味線•唄 中村滉己*
司会 中村萌子
管弦楽 東京フィルハーモニー交響楽団

2025 2.11

東京フィルハーモニー交響楽団

■プログラム

主催 東京都、（公財）東京都歴史文化財団、子どもたちと芸術家の出あう街実行委員会 ［構成団体］（順不同）／（公社）日本オーケストラ連盟
／東京オーケストラ事業協同組合／ （一社）日本クラシック音楽事業協会／（一社）伶楽舎／月歩会／（株）ヤマハミュージックジャパン
／（株）ユラルズ／ NPO法人子ども劇場東京都協議会／（公財）東京フィルハーモニー交響楽団

協力 （公財）東京交響楽団、（公財）新日本フィルハーモニー交響楽団、（公財）日本フィルハーモニー交響楽団
制作 （公社）日本オーケストラ連盟、（公財）東京フィルハーモニー交響楽団
挿絵 沙良志乃



※個人情報保護法の規定に従い、収集した個人情報は「子どもたちと芸術家の出あう街」の連絡にのみ使用し、それ以外には利用いたしません。

ヴァイオリンやチェロを弾いてみよう！ 日本古来の音楽を間近で感じて、楽器や舞を体験しよう!

弦楽器体験

事前申し込み制

雅楽
指　導 ヤマハミュージックジャパン インストラクター
会　場 東京オペラシティ 大リハーサル室（地下1階）
時　間 ①10:00～ 10:30　②10:30～ 11:00　③12:30～ 13:00 
  ④13:00～ 13:30　⑤13:30～ 14:00　（各回30分）
対　象 5歳～高校生（保護者見学可）
定　員 各回8名
参加費 1,000円
制　作 株式会社ヤマハミュージックジャパン

指　導 伶楽舎
会　場 東京オペラシティ リサイタルホール（地下1階）
時　間 ①11:00～ 12：00　②13：30～ 14:30 （各回60分）
対　象 4歳～高校生（保護者見学可）
定　員 各回25名
参加費 1,000円
制　作 伶楽舎

紙と墨で表現する、プロの技を体験しよう！ 好きな色、好きな形で自分が着たい服を表現してみよう！

書道 服飾
指　導 月歩会
会　場 東京オペラシティ リサイタルホール・ホワイエ（地下1階）
時　間 ①11:00～ 12:00　
  ②13:00～ 14:00 （各回60分）
対　象 5歳～高校生（保護者見学可）
定　員 各回15名
参加費 1,000円
制　作 月歩会
備考：汚れてもよい服装でご参加ください。

指　導 株式会社ユラルズ
会　場 東京オペラシティ 小リハーサル室（地下1階）
時　間 ①11:00～ 12:00　②13:30～ 14:30 （各回60分）
対　象 ①4歳～ 8歳　②9歳～ 15歳（保護者見学可）
定　員 各回15名
参加費 1,000円
制　作 株式会社ユラルズ
備考：小さいマネキンと、布切れを配布します。もし気に入ったお人形や着なくなったお洋服な
どがあれば自由に持ってきてください。（テープを貼って制作するので貼っても問題ないもの）

〒163-1407　東京都新宿区西新宿3丁目20番2号

京王新線（都営地下鉄新宿線乗り入れ）　
初台駅 東口（東京オペラシティ直結） より　徒歩5分
※京王線は初台駅に止まりませんのでお気をつけください。

大型地下駐車場（約870台、250円 ／ 30分）がございます。
にじいろコンサートご来場のお客様は1時間分の割引券を
発行いたします。コンサートホール内ビュッフェにて駐車券
をご提示ください。

電車

車

会場：東京オペラシティ地下1階スペース

●上演中にお子様が泣かれてしまった際など客席の外に出て休憩できます。また途中でホールに
戻ることもできます。席に戻りづらい場合や、一時的に席を移動したい場合にお座りいただける
フリーエリア（1階席後方）があります。途中退席・途中入場にご理解・ご協力をお願いいたします。
●客席の照明を完全に暗くしません。
●点字プログラム冊子をご用意します。事前に東京フィルチケットサービスまでお問合せください。
●キッズ車椅子席は1階客席前方です。
●補助犬同伴でご入場できます。事前に東京フィルチケットサービスまでお問合せください。

※お一人様につき1枚のチケットが必要です。
※公演当日、チケットをご提示いただいた際に年齢をお伺いする場
合がございます。

※子ども用チケットを大人が使用する場合は、公演当日にホール受付
にて差額をお支払いいただきますとご入場が可能です。

※1階席は傾斜が少ないため、前に座られるお客様によっては舞台
上が見えにくい場合がございます。

※キッズクッションの貸し出しはホールのクロークで承ります（身
長制限あり・110cmまで）。2階席・3階席は安全のため貸し出しし
ておりません。

※2階L1列・R1列／ 3階L1列・R1列は、安全のため、未就学児の着
席は不可とさせていただきます。また、この座席の前には落下防
止用のバー（柵）があるため、視界に入り、舞台上が見えにくい場
合がございます。

※4歳未満のお子様のご入場はご遠慮ください。託児サービス（有
料・要事前予約）をご利用いただけます。

　イベント託児・マザーズ®　0120-788-222（土日祝日を除く 10:00-
12:00、13:00-17:00）

※大人の方の車椅子席は1階後方の車椅子席のご利用とさせていた
だきます。B席定価の半額（1,400円）でご購入いただけます（ご
本人様と介添1名様まで、お電話でのお申込みのみ）。

※大人の方で障害者手帳をお持ちの方は、定価の半額でご購入いた
だけます（割引対象はご本人様のみ、お電話でのお申込みのみ）。

■チケットご購入に際してのご案内■チケット料金（税込み）

お申込み・お問合せ　
東京オペラシティチケットセンター　03-5353-9999
チケットぴあ https://t.pia.jp/ 【 Pコード：286-549】
e＋（イープラス） https://eplus.jp/

プレイガイド

A席：大人3,800円／子ども（高校生まで）2,200円
※2階L1列・R1列／ 3階L1列・R1列は未就学児不可（お電話のお申込みのみ）　

B席：大人2,800円／子ども1,500円 
キッズ車椅子席（高校生以下）＋介添席：3,000円
※キッズ車椅子席は１階客席最前列、介添席は1階3列で車椅子席の後ろです。車椅子の隣にご着席希望の場合は補助席
を設置いたしますのでお申し出ください（お電話でのお申込みのみ）。

キッズ特別割引（高校生以下で障害者手帳をお持ちの方）：1,000円
※全席対象（お電話でのお申込みのみ）。

があります。途中退席・途中入場にご理解・ご協力をお願いいたします。

  ④13:00～ 13:30　⑤13:30～ 14:00　（各回30分） 対　象
定　員
参加費
制　作

好きな色、好きな形で自分が着たい服を表現してみよう！

 ①11:00～ 12:00　②13:30～ 14:30 （各回60分）

東京フィルチケットサービス

会場：東京オペラシティ

03-5353-9522
（平日10:00～18:00／土日祝・年末年始休） （24時間受付・クレジットカード決済）

https://www.tpo.or.jp/

お問合わせ　日本オーケストラ連盟　TEL 03-5610-7275（平日10：00～ 18：00）

https://teket.jp/8434/42971
※お申込みはお一人様1つのワーク
ショップに限らせていただきます。

※先着順。お申込みの枠の上限に達し
次第、受付終了となります。

折紙ひろば東京フィルメンバーによる弦楽四重奏

ピアノ・マラソン コンサート:小さなピアニ
ストたちが大集結！未来を担う若き才能が奏でる
ピアノの響きをお楽しみください。
時間　11:15～ 15：00　
主催：東京オペラシティ商業テナント会

指 導 （一社）日本折紙協会
時 間 11:00～ 14:00
 （折紙講師による指導はタイムテーブルあり）
推奨年齢 ４歳～
※未就学児は要保護者同伴

時 間 11:00～ 11:15
■「ロビーの小さな音楽会」オープニング演奏 遊びながら知育効果も得られる折紙。

音符などの折りかたを折紙講師が教え
てくれます。

ビゼー  歌劇『カルメン』前奏曲
チャイコフスキー バレエ音楽『くるみ割り人形』より
 「あし笛の踊り」「花のワルツ」
ヴェルディ 歌劇『アイーダ』 より  「凱旋行進曲」
青森県民謡 ホーハイ節*

ハチャトゥリアン バレエ音楽『ガイーヌ』より  「剣の舞」*
外山雄三 管弦楽のためのラプソディより 「八木節」

桐朋学園大学ピアノ科を卒業後にドイツに
渡り、ドレスデン音楽大学大学院を修了し
ました。小澤征爾先生から指揮研修生に選
ばれ、SKF松本で『ヘンゼルとグレーテル』
を指揮し、オペラデビュー。溌剌とした指
揮で、国内外で幅広く活動しています。

齋藤友香理  指揮

民謡一家に生まれ育ち、幼い頃から三味線
と民謡に親しんできた和楽器界期待の津
軽三味線奏者＆民謡歌手。津軽三味線と
民謡両方の全国大会で優勝し、日本各地の
民謡を現代風にアップデートして世界へ発
信。他ジャンルの音楽と融合し、新しい民
謡の魅力を追求しています。
Instagram：@koki_nakamura_official
X：@koki_nakamura__

中村滉己*  津軽三味線・唄

フェリス女学院大学音楽学部声楽学科卒
業。2011年からＢＳ日テレ「それいけ！ア
ンパンマンくらぶ」に歌の萌子先生として
4年間出演。テレビ東京「ＴＨＥカラオケ★
バトル」ではＴＯＰ７を獲得。現在はミュー
ジカル女優、歌手、コーラスグループ「アン
サンブル・コノハ」リーダーとして活躍中。

中村萌子  司会

東京フィルは、1911年生まれの「日本でいちばん古いオーケストラ」！そして、
約160人の演奏家が集まる「日本でいちばん大きなオーケストラ」です。有名な
コンサートホールでの交響曲やオペラ・バレエの演奏、NHKなどのテレビ番組に
も数多く出演。世界の指揮者たちと共演し、外国でも演奏しています。

東京フィルハーモニー交響楽団  管弦楽

会場：東京オペラシティコンサートホール
桐朋学園大学ピアノ科を卒業後にドイツに
渡り、ドレスデン音楽大学大学院を修了し
ました。小澤征爾先生から指揮研修生に選
ばれ、SKF松本で『ヘンゼルとグレーテル』

齋藤友香理 会場：東京オペラシティコンサートホール

ました。小澤征爾先生から指揮研修生に選
ばれ、SKF松本で『ヘンゼルとグレーテル』
を指揮し、オペラデビュー。溌剌とした指

会 場 東京オペラシティ  
  コンサートホールホワイエ
時 間 14:30～ 14:45
※にじいろコンサートのチケットを
　お持ちのお客様対象

©上野隆文

（中村滉己・井上一平編）

上演中にお子様が泣かれてしまった際など客席の外に出て休憩できます。また途中でホールに
戻ることもできます。席に戻りづらい場合や、一時的に席を移動したい場合にお座りいただける

※キッズクッションの貸し出しはホールのクロークで承ります（身

※2階L1列・R1列／ 3階L1列・R1列は、安全のため、未就学児の着

※4歳未満のお子様のご入場はご遠慮ください。託児サービス（有

※キッズ車椅子席は１階客席最前列、介添席は1階3列で車椅子席の後ろです。車椅子の隣にご着席希望の場合は補助席

円

タイムスケジュール
3階 2階 地下1階

コンサートホール オフィスロビー リサイタルホール リサイタルホール・ホワイエ 大リハーサル室 小リハーサル室
10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

ハチャトゥリアン 

外山雄三 

会場：東京オペラシティビル 2 F オフィスロビー

ウェルカム・コンサート（開場時）

ほか

座席表は
こちら

開場14：15
14:30~14:45 

ウェルカム・コンサート
15:00~16:10 

オーケストラ演奏会

11:00～ 14:00 
折紙ひろば
※無料

※無料

※無料

①11:00～ 12:00
雅楽

①11:00～ 12:00
書道

①11:00～ 12:00
服飾

②13:30～ 14:30
服飾

①10:00～ 10:30
弦楽器体験
②10:30～ 11:00
弦楽器体験

③12:30～ 13:00
弦楽器体験
④13:00～ 13:30
弦楽器体験
⑤13:30～ 14:00
弦楽器体験

②13:00～ 14:00
書道

②13:30～ 14:30
雅楽

11:00~11:15  
東京フィルメンバー
による弦楽四重奏

     第1部 11:15～
第2部 13:00～ 15:00  
「ロビーの小さな音楽会」
ピアノ・マラソン
コンサート

雅楽 服飾

※無料


